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Tlakovy holter - Navod k uzivani

Tato metoda vySetfeni se pouziva ke zjisténi abnormalnich hodnot krevniho tlaku nebo u jiz
IéCenych nemocnych k posouzeni spravné [écby.

Po dobu 24 hodin Vam pfistroj bude méfit krevni tlak v pravidelnych ¢asovych intervalech v
dennich hodinach po 30ti minutach, v noénich hodinach po 60ti minutach.

V dobé& méfeni uvolnéte a neohybejte pazi, na které je manzeta a nechte ji po dobu méfeni
v klidu. Dale, pokud je to mozné, nehybejte se a nemluvte. Pfedejdete tak vibracim, které
mohou mérfeni zkreslovat.

Zafizeni je malé a je zadouci provadét s nim veskeré denni aktivity, na které jste zvykli.

DoporuCujeme normalni denni rezim, abychom zhodnotili reakci krevniho tlaku na Vasi
béZnou denni zatéz. Nicméné urcité extrémy v dennich rezimech (byt pro Vas “bézné”)

nejsou pro monitoraci tlaku vhodné - napf. celodenni fizeni vozidla, bojové sporty.

Pro spravné zhodnoceni vySetfeni je nutné vést zaznam dennich ¢innosti - ten je pro
hodnoceni kompenzace krevniho tlaku zcela zasadni, nebot to, co mlze byt pfi zatézi
normalnim tlakem, muze byt v klidu povazoavno za patologické. Do zapisniku si tedy
zaznamenavejte priabéh svych dennich €innosti, pfipadné nezadoucich priznaku a
pocitt.

Béhem vysetfeni je tfeba se vyvarovat pohybu v blizkosti zdroju silného magnetického pole
(elektromotory, svafecky, atp.) a dale nesmi pristroj pfrijit do kontaktu s vodou.

Po vraceni pfistroje jsou hodnoty na¢teny poCitaem a nasledné vyhodnoceny Iékafem.
Celkova doba trvani vysetfeni je 23 hodin. Na toto vySetifeni neni potfeba zadna specialni

pfiprava. V pfipadé zapujCeni pfistroje pfes vikend po uplynuti 23h z pfistroje prosim
vyjméte baterie.



