C’SD G&G Medical

POKYNY K PRIPRAVE PACIENTA NA ODBERY KRVE, MOCI,

STOLICE A VYTER Z KRKU

Vazeni pacienti,

abychom zajistili co nejvétsi vytéznost laboratornich vysetreni a nebylo
nutné odbéry zbytecné opakovat kvlli Spatné pripravé nebo
nevhodnému odbéru, vypracovali jsme pro Vas struéné pokyny k
jednotlivym typim nejCastéji provadénych vysetieni. Dozvite se, na co
byste si pred odbérem méli dat pozor, co délat a naopak nedélat.

Za Vasi spolupraci predem dékujeme!

ODBER KRVE

Odbér je nejlepsSi provadét v rannich hodinach.

Pfiprava zacCina jiz veCer pfedchoziho dne. K vecefi si dejte spiSe lehéi
jidlo — vynechejte mastna, tucna, velmi sladka jidla a alkohol.

Poté jiz nic nejezte az do vlastniho odbéru. Doporuc¢ena doba lacnéni je
zhruba 10-12 hodin.

Abychom predesli dehydrataci, dodrzujte pitny rezim — pijte nejlépe Cistou
vodu nebo neslazeny slaby ¢aj. Rano pred odbérem je vhodné vypit kolem
Ya litru tekutin.

Rano prfed odbérem nekufte a vynechte vétsi fyzickou zatéz.

Pokud uzivate pravidelné néjakeé Iéky, v pfipadé nutnosti jejich vynechani
pred odbérem, budete informovani oSetfujicim Iékafem.

Pokud uzivate Iéky na fedéni krve, mate alergii napf. na naplast nebo
pocitujete béhem odbértd nevolnost &i slabost, informujte o tom prosim
sestru.

ER MOCI

OoDB

Pokud oSetfujici IékaF neurci jinak, provadi se vysetfeni prvni ranni moci.
U Zen plati, Zze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

Pfed odbérem dodrzujte bézny pitny rezim a vynechte vétsi fyzickou
namahu.

Moc€ odebira sam pacient v domacim prostfedi nebo pfimo v ordinaci na
vyzadani lékafe do zkumavky/nadobky k tomu uréené.

Vénujte, prosim, zvySenou pozornost vlastnimu odbéru, abychom co
nejvice eliminovali moznost kontaminace a nutnost opakovani vzorku.
Umyjte si ruce mydlem a pfipravte si odbérovou zkumavku/nadobku —



nikdy se nedotykame jejich vnitfniho povrchu. Provedte ocCistu zevniho
genitalu vodou.

- Odeberte stfedni proud moci — tzn. prvni ¢ast moci vymoc¢ime do toalety,
stfedni Cast zachytime do zkumavky/odbérové nadobky, zbytek moCi
vymocCime opét do toalety. Zkumavku uzavieme.

— Pokud odebirate vzorek moc€i v domacim prostfedi, dopravte ho do
ordinace do 2 hodin. U vzorku dodaného pozdg&ji muze dojit ke zkresleni
vysledku.

— Zkumavku se snazte chranit pred extrémnimi teplotami.

ODBER STOLICE — TOKS (Test na okultni krvaceni do stolice)

- Provadime v ramci screeningu nadorl tlustého stfeva a koneéniku a v
nékterych dalSich indikovanych pripadech.

— Pred odbérem neni tfeba drzet zadnou specialni dietu.

- U zen se odbér nedoporuCuje délat 3 dny pred, béhem a 3 dny po
menstruaci.

— Odbér stolice provadite doma specialni odbérovou sadou, kterou Vam
vydame v ordinaci. Postupujte podle instrukci v pfibalovém letaku, ve
zkratce — pfipravte si test a vyndejte tyCinku ze zkumavky, stolici umistéte
na suchou podlozku (neméla by pfijit do kontaktu s vodou), tyCinku
zasunte do 3 rdznych &asti stolice, ty€inku ponofte zpét do zkumavky a
uzaviete. Poté test pfineste zpét do ordinace, kde ho vyhodnotime.

ODBER STOLICE - ostatni vy$etfeni

— Odbér provadéjte do k tomu urCené odbérové zkumavky, kterou Vam
vydame v ordinaci.

- Do odbérové nadobky vioZte pomoci lopatky/dfevéné Spachtle vzorek
stolice velikosti zhruba liskového ofechu. Nadobku fadné uzaviete a
pfineste ji do ordinace nejlépe v rannich hodinach.

— V pripadé vySetreni stolice na parazity se odebiraji 3 vzorky obden z
divodu diskontinuity vylu€ovani cyst nebo vajiCek u rdznych parazitl.
Kazdou odbérovou zkumavku, prosim, oznacte datem odbéru vzorku.
Vzorky muzete pfinést do ordinace bud rovnou v den odbéru nebo ulozit
do lednice (teplota 2-8 °C) a poté vSechny vzorky pfinést najednou. Takto
ulozené vzorky by mély ale byt otestovany nejpozdéji do 5 dnl od odbéru.

VYTER Z KRKU
— Vytér provadime v rannich hodinach (nejcastéji do 9:00).
— Rano pred odbérem vzorku nic nejezte, nepijte, nekufte ani si necCistéte
zuby a nevyplachujte usta ustni vodou nebo jinou desinfekci. Mohlo by
dojit ke zkresleni vysledku a nutnosti provedeni nového odbéru.

VYTER Z NOSU
- Vytér provadime v rannich hodinach (nej¢astéji do 9:00).
— Rano pfed odbérem neaplikujte do nosu zadné spreje ani neprovadéjte
vyplach.



